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Ausfahrt in ein neues Leben

In einer Tiibinger Behinderten-Fahrschule lernte der querschnittsgeladhmte Dietmar
Thurau Auto-Mobilitat / Von Sara Mously

Das Bernauer Hochtal im Schwarzwald. Didi will heute nicht besonders weit fliegen, nur die 400
Hbéhenmeter vom Start riiber zum Landeplatz. Still schwebt er mit seinem Gleitschirm durch die
Luft, nichts als Klang des Windes in den Ohren und ab und zu das entfernte Gerdusch eines
Autos. Unten die kleinen Hauser im Tal und die Wanderer auf ihren Pfaden. Am Horizont das
machtige Panorama der Alpen. Das Jahr hat gerade erst angefangen, es ist der 31. Januar
2007. Die Luft ist klar. Die Welt von oben. Ein erhabenes Geflhl.

Didi, Dietmar Thurau, tragt einen Overall und Handschuhe gegen die Kalte. Die Thermik, der
warme Aufwind, den alle Flieger nutzen, ist heute nicht sehr ergiebig. Didi hatte den
Briefkasten am Haus anbringen kénnen, das hatte er eigentlich vor. Aber lieber wollte der
44-]ahrige raus, an diesem Mittag. Nur kurz.

Didi hatte es bei dem geplanten kurzen Flug belassen kénnen. Aber einer der fliegt, will hdéher,
und wenn die Thermik kommt, dann muss der Flieger mit. Wenn es weit genug nach oben
geht, kann man den ganzen Schluchsee Uberblicken. Die Kuppel des machtigen Doms in St.
Blasien sehen. Von ganz oben sieht man sogar bis ins Rheintal.

Die Thermik kommt. Und Didi steigt auf. Noch ein paar Minuten, noch ein paar Meter. Er will
nur einmal den Hang entlang und wieder zurlick. Aber aus dem Zurick wird nichts mehr. Eine
Bo lasst den Aufwind abreiBen, der Schirm klappt zur Halfte ein, taumelt, 6ffnet sich wieder
und nimmt mit einer solchen Wucht wieder Fahrt auf, dass Didi die Kontrolle verliert. Der
Schirm stlrzt, Didi stlrzt, Didi, der seit 16 Jahren fliegt und genau wei3, was nun zu tun ware,
um den Schirm wieder in die richtige Position zu bringen. Aber da ist schon der Boden.

Heftig schlagt er auf, heftig und dumpf, rickwdrts auf den von Restschnee bedeckten
Wiesenhang. Im Liegen rafft er, so schnell es geht, den roten und blauen und weiBen
Nylonstoff zusammen. Dass kein Wind ihn erfassen und Uber die Wiese schleifen kann. Spirt,
als er sich bewegt, einen irren, einen brutalen Schmerz im Ricken. Seine Beine flihlt er nicht.

Diese eine Steigung! Ware es weiter oben passiert, hatte Didi sich gefangen, ware von dem
Ganzen nicht mehr geblieben als eine Anekdote abends beim Essen.

Ware, hatte. Den qualenden Konjunktiv hat er sich nach den ersten Wochen im Krankenhaus
abgewodhnt. , Ich will leben. Und ich will weitermachen.™ Didi ist leicht, gelenkig und stark - ein
Segen, wenn man im Rollstuhl sitzt. Trotzdem wird jede steile StraBe zur Herausforderung. Das
Uberwinden eines Bordsteins zum Kunststiick. Aber Didi ist ehrgeizig. Stolz, wenn er einen der
vielen, kleinen Schritte zurick in die Normalitat geschafft hat. ,,Man entwickelt
Wahnsinnskrafte", sagt er.

Wenn Didi wieder zuhause ist, will er vor allem raus, in die Natur. ,Wieder durch die Berge
disen, wie vor meinem Unfall. Aber abseits der Wege, das kann ich nun nicht mehr."

Nach dem Sturz sei er noch zweimal geflogen, sagt Didi und lachelt schief. Mit dem
Hubschrauber. Flr die Operationen nach Freiburg, dann nach Tubingen zur Weiterbehandlung.
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Zentimeterlange Schrauben drehten Arzte ihm in die Wirbelséule, befestigten ein Titangestell,
das den zertrimmerten ersten Lendenwirbel und zwei zerstérte Bandscheiben ersetzen soll.
Sagten ein Stlck aus seinem Beckenknochen, um die Wirbelsaule damit zusatzlich zu
stabilisieren. Verschrieben ihm Morphin gegen die Schmerzen, erst 40, dann 20 Milligramm am
Tag.

Anfangs war er nur von den Knien abwarts gelahmt, dann stieg die Lahmung, jeden Tag ein
paar Zentimeter. Bis kurz Gberm Bauchnabel endlich Schluss war. Didis Oberschenkel
schlackern weich unter dem Stoff seiner Jogginghose. Da war mal mehr. Vier Monate lang
musste er in der Tubinger Unfallklinik das Leben neu lernen. Geldahmt sind nicht nur die Beine:
Der Darm ist trage und standig verstopft. Um seine Blase zu leeren, muss er einen Katheder
hinein schieben, in seinem Bad steht ein ganzer Karton davon. , Die elf Geschlechtsorgane des
Paraplegikers?", hat ihn einmal ein Leidensgenosse gefragt. Didi hat sofort verstanden. Hat alle
Finger hochgehalten und die Zunge rausgestreckt. Keine Erektion seit dem Unfall, trotz Viagra,
Levitra, Cialis.

Die Bremse hangt fest. Didi zerrt daran herum. Beim dritten Versuch klappt es, und er fahrt
los. Nur die linke Hand lenkt, umgreift einen Halteknauf am Steuer. Die andere Hand braucht
Didi, um die FlBe zu ersetzen: Ein Hebel zum Bremsen und Gasgeben ist rechts vom Lenkrad
angebracht. Er drickt ihn nach unten, das Auto fahrt los. Zum Bremsen schiebt er denselben
Hebel nach vorn. Auf der Riickbank sitzt ein Mitarbeiter vom TUV Siid. Er hat einen schwarzen
Hartschalenkoffer dabei, den er auf der Fahrt als Schreibtisch benutzt.

Didis blasses Gesicht. Oben auf dem Kopf sitzt ein Kappi, am Kinn tragt er ein Bartchen. Er
sieht mlide aus, wie so oft in letzter Zeit. Feine Linien ziehen sich Gber seine Wangen.
Konzentriert blickt er geradeaus. Fotos aus Didis friiherem Leben zeigen ihn lachend und
sonnengebraunt. Mit seiner Freundin hat er vor einem Jahr ein Hauschen in Weilheim im
Sludschwarzwald gemietet. Die Kliche hat er noch selbst eingebaut. Auf einem Bild ist der
Garten zu sehen: Holzscheite und eine Axt.

Zwei Tage noch, dann wird er aus der Unfallklinik entlassen. Vorsichtig kurvt Didi durch das
Tlbinger Gewerbegebiet. Seinen Fiihrerschein hat er ldngst. Aber er muss dem TUV vorfiihren,
dass er auch jetzt Auto fahren kann.

Seine linke Hand krallt sich um den Lenkerknauf, die Kndchel treten hervor. Christian Eder, der
Fahrlehrer, beugt sich zu ihm, knufft ihn in den Arm. GroBzlgig strahlen die Lachfalten um
seine blauen Augen. Didi blinkt, biegt links ab und verldsst das Gewerbegebiet in Richtung
Zentrum.

~Kennen sie den Ikarus-Man?", fragt ihn der Fahrlehrer. Didi nickt: ,Ja, ja, der Toni Bender. In
den Dolomiten ist der gegen 'ne Wand geklatscht. Hat sich sage und schreibe flinfzig Knochen
gebrochen. Und lauft noch. Bei mir ist nur ein Knochen kaputt, und ich sitz' im Rollstuhl.®

Der Mann vom TUV beugt sich vor zum Fahrlehrer: ,,Herr Eder, was macht denn der
Seniorchef?" — ,Der hat’s ganz gelassen. Er ist jetzt Enkelbetreuer.” - ,Ja, das hat er sich
verdient."

Christian Eder Senior, Eders Vater und der Grinder der Behinderten-Fahrschule, wurde mit 31
Jahren von einem betrunkenen Lastwagenfahrer Gberrollt. Sein linker Arm baumelt seitdem
nutzlos von der Schulter. Die Arzte sagten ihm damals, er wiirde nie wieder Auto fahren. Er
fuhr, und er grindete die Fahrschule. Die Klinik, in der er damals elf Monate verbrachte,
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schickt ihm seitdem einen Patienten nach dem anderen. Seine Geschichte hat er vielen seiner
Schiler erzahlt, um ihnen Mut zu machen. Der letzte, bevor er mit achtzig Jahren in den
Ruhestand ging, war Didi Thurau. Zwei Fahrstunden hat er Didi gegeben, dessen letzte
Unterrichtsstunde und die Fahrprifung tGbernahm sein Sohn.

Didi fahrt durch Lustnau, biegt ab, eine blonde Frau im Sommerkleid radelt tiber das
Kopfsteinpflaster. Der Himmel strahlt. Didis Hand fasst den Knauf etwas lockerer. Die
LandstraBe fuhrt hinauf nach Pfrondorf. Im Osten ragt die Schwabische Alb in den Dunst. Dann
senken sich die sanften Serpentinen wieder talwarts. Vor Didi taucht ein Radfahrer im gelben
Trikot auf. Als die Kurven weiter werden, fahrt er bis auf wenige Meter heran, gibt energisch
Gas und Uberholt. Die StraBe ist wieder frei. Der Prifer schaut auf seine groBe, silberne
Armbanduhr und dirigiert Didi wieder in Richtung TUV-Parkplatz.

In seinem alten Leben war Didi Lokomotivflhrer in einem Regionalzug, Sieben Jahre lang ist er
auf der Strecke Basel - Singen hin- und hergefahren. Er hat den Job geliebt. Aber ein Lokflihrer
muss aussteigen, um per Hand Weichen zu stellen, und er muss zur Not den Zug evakuieren
kdénnen. Das geht nicht mehr. ,Ich kann mir ja nicht mal selber helfen.™ Vielleicht bietet die
Bahn ihm als Ersatz einen Blrojob an. Aber lieber will Didi wieder unterwegs sein. Er will
Bahnhofe auf ihre Rollstuhltauglichkeit testen. Eine Anfrage hat er schon gestellt. Man ist
interessiert, aber so schnell wird bei der Bahn kein neuer Job erfunden.

Zurlck auf dem Parkplatz geht der Prifer seine Notizen durch. ,,Brauchen Sie eine
Standheizung?" - ,Die ist nicht wichtig." Didi will kein behindertengerechtes Leben. Der Mann
vom TUV schreibt die Heizung trotzdem auf. Weil er nicht glaubt, dass Didi Eis kratzen kann im
Winter. Aber Didi schafft, was er erreichen will. Meistens. Als er ein Kind war, hat er sich Fligel
aus Brettern und Folie gebaut. ,Und dann den Abhang runter. Ist alles zu Bruch gegangen.™ Er
lacht.

Es ist ein guter Tag fiir Didi. Seinen Fiihrerschein darf er behalten. Der TUV-Angestellte wird in
seinem Bericht die Hilfsmittel aufzahlen, die in Didis Flhrerschein eingetragen werden:
Servolenkung mit Drehknauf, Automatikgetriebe mit einem Handgerat zum Gasgeben und
Bremsen und Kndpfe am Lenkrad zum Bedienen des Scheibenwischers, der Hupe und der
Lichtanlage. An den Umbauten, die zwischen 10 000 und 15 000 Euro kosten, beteiligt sich die
Rentenkasse, sobald Didi wieder arbeiten geht.

Das Schwierigste am Autofahren hat sich der Kontrolleur gar nicht angesehen: Das Ein- und
Aussteigen. Wieder an der Klinik angekommen, stellt Christian Eder den Rollstuhl neben den
Fahrersitz. Didi rutscht ganz nach links, hebt die schweren Beine aus dem Wagen und stiitzt
sich mit der linken Hand am Rollstuhl ab. Er zieht den Kopf ein und setzt mit einem Schwung
Uber. Er sitzt. Und lachelt. Er hat das viele Male gelibt. Auch den Rollstuhl bekommt er ohne
Hilfe ins Auto und wieder heraus: Stick fir Stick kann er ihn auseinanderbauen und hinter
dem Sitz verstauen.

Dass er noch Auto fahren darf, bedeutet ihm viel. ,Aber ich war’ notfalls auch
schwarzgefahren®, sagt er, als der Prifer weg ist. ,So ein Handgerat, das kriegt man doch
Uberall.™ Er lacht und strahlt ber das ganze Gesicht. Fast wie friher.

Wenn er zuhause ist und sein eigenes Auto hat, will Didi als erstes seine Freunde in der

Krunkelbachhitte in Bernau besuchen. Bei Westwind, das weiB er, da trifft er sie alle wieder.
Zum Startplatz. Ein Bier trinken. Und zuschauen, wie sie alle fliegen.
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INFO Sara Mously, die Autorin dieses Beitrags, ist freie Journalistin und besucht zur Zeit die
~Zeitenspiegel™-Reportageschule in Reutlingen.

Nach dem Sturz sei er noch
zweimal geflogen, sagt Didi

und lachelt schief.

Quelle: http://www.tagblatt.de/?artikel_id=2169831
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